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အထူးအသကရ်ှကျင့်စဉ	်-	ထာဝရေနဝနး်

*

	[	 သင့်ပတဝ်နး်ကျငရ်ှိ	 ေကာငး်ကင်ှင့်ေြမကီး	 ဝိညာဉစ်ွမး်အငမ်ျား

အလွနသ်ိပသ်ညး်ေနသြဖင့်	 ခာကိုယ၏်	 ချီစွမး်အငစ်ုပယ်ူနး်	 	 သိသိ

သာသာ	 ြမင့်တကလ်ာပါသည။်	သင၏်	အသကရ်ှကျင့်စဉ	်အြမန်နး်	 ၁၅

%	ြမင့်တကသ်ွားသည	်]

	[	သငသ်ည	်ကာနီသီးတစလ်ုံးကို	စားသုံးထားသညက်ို	စစေ်ဆးေတွရှိရသ

ြဖင့်	ကျင့်စဉတ်ိုးတကမ်နး်	၁၀	%	ြမင့်တကသ်ွားသည	်]

	[	 လကရ်ှိ	 ကျင့်ကေံနေသာ	 အသကရ်ှကျင့်စဉ	် -	 ေနမငး်စကာ	 ယန်

ကျင့်စဉ	်]

	[	သငသ်ည	်ေနမငး်စကာ	ယနက်ျင့်စဉ	်ကို	ကျင့်ကဖံူးေသာ	အေတွအကံ

ရှိသြဖင့်	 စတငတ်ရားထိုင်ပီး	 မကာမီမှာပင	် စိတ်ငိမသ်ည့်	အေြခအေနထဲ

သို	 လျငြ်မနစ်ွာ	 ေရာကရ်ှိသွားကာ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ှ	 ဝိညာဉစ်ွမး်အငမ်ျားကို

စတငစ်ုပယ်ူေနသည	်]

	[	 တစခ်ျိနတ်ညး်မှာပင	် သင့်ဝမး်ဗိုကအ်တွငး်၌	 အမညမ်သိ	 မီးေတာက်

တစခ်ု	 စတငေ်ပေပါကလ်ာပီး	 ြပငး်ထနေ်သာ	 ပူေလာငမ်ှင့်အတူ

ခာကိုယအ်ှံသို	လျငြ်မနစ်ွာ	ြပန်ှံသွားကာ	နာကျငမ်ကို	ခစံားရသည	်]

	[	 သိုေသာ	် ကာနီသီး၏	 ေဆးစွမး်က	 ချကခ်ျငး်အာနိသငြ်ပလာသည	် ။



ပူေလာငေ်သာ	အြပငပ်နး်ေအာကတ်ွင	်ေအးြမေသာ	အှစသ်ာရရှိေနသြဖင့်

သင့်ခာကိုယက်ို	 ေအးြမသွားေစကာ	 ပူေလာငေ်သာ	 ခစံားချကက်ို

ထိနး်ချပေ်ပးထားလိုကသ်ည	်]

	[	ထိုေနာက	်သငသ်ည	် စိတက်ို	တည်ငိမစ်ွာထားပီး	 ဂိဟန်ကတမ်ျား၏

လညပ်တမ်၊	 ေနဗဟိုြပစနစ	် ှင့်	 ျကလီးယား	 ေပါငး်စပြ်ခငး်	 စသည့်

အေြခခမံူများကို	 အသုံးချကာ	 ေနမငး်စကာ	 ယနက်ျင့်စဉ	် ကို	 ဆငြ်ခင်

သုံးသပေ်နသည။်	သင၏်	သိြမငန်ားလညမ်က	တြဖညး်ြဖညး်	ြမင့်တကလ်ာ

ေနသည.်..]

	[	တစ်ှစ်ှင့်	 ေြခာကလ်ကာပီးေနာက	်ခာကိုယတ်ွငး်ရှိ	 ချီဓာတမ်ျားမှာ

အလွနပ်ူေလာငလ်ာပီး	 ေမွးခငး်စ	 သားေလာငး်များကဲ့သို	 အူးအမူး

လပရ်ှားလာကသည	်]

	[	 ေနမငး်စကာ	 ယနက်ျင့်စဉ	် အေပ	 သင၏်	 သိြမငန်ားလညမ်	 ပိုမို

နက်ငး်လာပီး	တတိယအဆင့်သို	ေအာငြ်မငစ်ွာ	ေကျာြ်ဖတ်ိုငခ်ဲ့သည	်]

[	ဤကျင့်စဉက်ို	ကာလရှည်ကာ	ကျင့်ကေံနသြဖင့်	 သင၏်	ကမး်ကျငမ်

မှာ	 သိသိသာသာ	 ြမင့်တကလ်ာပီး	 ကျင့်စဉတ်ိုးတကမ်နး်	 ၅	 %ြမင့်တက်

သွားသည	်]

	[	ကျနရ်ှိေသာ	ေစတနာတနဖ်ိုး	-	၄၁၀	]

	'	အဆင့်၃	ေရာကဖ်ို	အမှတ	်၅၀	ပဲ	ကုနတ်ာဆိုေတာ	့ေနမငး်စကာ	ယန်

ကျင့်စဉက်ို	အဆင့်	၅	အထွတအ်ထိပ	်အထိေရာကေ်အာင	် ြမင့်ိုငမ်ယထ်င်

တယ.်.'

		 	 	 ဂူချနသ်ည	် ေရှရှိ	 အလငး်မျက်ှာြပငက်ို	 ကည့်ရငး်	 ေစတနာတနဖ်ိုး

ေလာက၊်	 မေလာက	် တွကခ်ျကေ်န၏	 ။	 အကယ၍်	 အမှတက်ေလး	 နညး်



နညး်ေလး	လိုသွားလင	်သူ၏	အရာရာကို	အတိအကျြဖစခ်ျငသ်ည့်	စိတ	်	က

ဒုကေပးေပလိမ့်မည	်။

		 	 	 တစခ်ျိနတ်ညး်မှာပင	် ဂူချနသ်ည	် ေနာကထ်ပ	် ကာနီသီးတစလ်ုံးကို

ထုတယ်ူကာ	မျိချလိုကြ်ပနသ်ည	်။

	[	ေနမငး်စကာ	ယနက်ျင့်စဉက်ို	ဆကလ်ကက်ျင့်ကေံနသည.်..]

	[	ှစေ်ပါငး်များစွာ	ကျင့်ကံပီးေနာက	်သငသ်ည	်ဤအသကရ်ှကျင့်စဉ၏်

လုပင်နး်စဉတ်စခ်ုချငး်စီကို	 အလွတရ်ေနပီး	 အဆင့်တိုငး်ကို	 ရှငး်လငး်စွာ

မှတမ်ိေနသည	်]

	[	အဆကမ်ြပတ	် ေလက့ျင့်မေကာင့်	သင့်ခာကိုယတ်ွငး်ရှိ	ယနခ်ျီများမှာ

ပိုမိုပူေလာငလ်ာေသာလ်ညး်	 သငက်	 ေကာငး်ေကာငး်	 ထိနး်ချပ်ိုငလ်ာ

သြဖင့်	ခာကိုယက်ို	ဆုတ်ဖဲမတတ	်ပူေလာငြ်ခငး်	မရှိေတာေ့ပ	]

	[	ကျင့်ကမံအြမန်နး်	၅	%ြမင့်တကသ်ွားသည	်]

	[	 သုံးှစ်ကာပီးေနာက	် သင့်ခာကိုယတ်ွငး်ရှိ	 ယနခ်ျီများမှာ

အကန်အသတသ်ို	 ေရာကရ်ှိသွားသညဟ်ု	 ခစံားရသည	် ။	 ေပါကက်ွဲထွက်

သွားပီးေနာက	် ၎ငး်တိုက	 အဆကမ်ြပတ	် ဖိသိပခ်ဲသွားကာ	 လိေမာေ်ရာင်

အြဖစသ်ို	ေြပာငး်လဲသွားသည	်]

	[	သင၏်	ေနမငး်စကာ	ယနက်ျင့်စဉသ်ည	်အဆင့်	၄	သို	ေကျာြ်ဖတသ်ွားပီ

ြဖစသ်ည	်]

	[	ကျနရ်ှိေသာ	ေစတနာတနဖ်ိုး	-	၃၁၀	]

							"ဟမ"်

	 	 	 ဂူချန	် မျကေ်မှာင်ကတလ်ိုကသ်ည	် ။	ယခငအ်ဆင့်က	အမှတ၅်၀	သာ

ကုနေ်သာလ်ညး်	ယခုအဆင့်က	ှစဆ်ကုနက်ျေန၏	။



			အဆင့်	၅	သိုေရာကရ်န	်အမှတ	်၂၀၀	လိုအပေ်နပါက	အထွတအ်ထိပသ်ို

ေရာကရ်နမ်လွယ	် ။	 သိုေသာလ်ညး်	 သူက	 ေရှတွငရ်ှိေသာ	 အလငး်

မျက်ှာြပငက်ို	ဆကလ်က	်ေစာင့်ကည့်ေနလိုကသ်ည	်။

	[	ေနမငး်စကာ	ယနက်ျင့်စဉအ်ေပ	သင၏်	နားလညမ်မှာ	အလွနန်က်ငး်

ေနပီြဖစသ်ည	် ။	 ကျင့်စဉအ်တွငး်ရှိ	 နညး်စနစအ်ားလုံးကို	 ကမး်ကျငစ်ွာ

အသုံးချိုင်ပီး	ချီစွမး်အင	်လညပ်တမ်မှာလညး်	အလွနလ်ျငြ်မနေ်နသည	်]

	[	သငသ်ည	်ေနမငး်စကာ	ယနက်ျင့်စဉ	်၏	အှစသ်ာရကို	ေအာငြ်မငစ်ွာ

ဆုပက်ိုင်ိုငခ်ဲ့ပီြဖစသ်ည	်]

	[	ကျင့်ကမံအြမန်နး်	၅	%	ြမင့်တကသ်ွားသည	်]

	[	 ေလးှစ်ှင့်	 ေြခာကလ်အကာတွင	် ေနမငး်စကာ	ယနက်ျင့်စဉ	်အဆင့်

၅	အထွတအ်ထိပသ်ို	ေအာငြ်မငစ်ွာ	ေကျာြ်ဖတ်ိုငခ်ဲ့သည	်]

	[	ကျနရ်ှိေသာ	ေစတနာတနဖ်ိုး	-	၁၁၀	]

	[	သငသ်ည	်ေနမငး်စကာ	ယနက်ျင့်စဉ	်ကို	အဆင့်၅	အထွတအ်ထိပအ်ထိ

ကျင့်ကံိုငခ်ဲ့ပီြဖစ၍်	 ခာကိုယတ်ွငး်ရှိ	 ချီစွမး်အငမ်ျား	 ေပါကက်ွဲထွကလ်ာ

ပီး	ကျင့်စဉအ်ဆင့်မှာ	ဒုတိယအဆင့်	၄	သို	ေကျာြ်ဖတသ်ွားသည	်]

	[	အထူးအသကရ်ှကျင့်စဉ	်-	ထာဝရေနဝနး်	ကို	ရရှိသည့်အတွက	်ဂုဏယ်ူ

ပါသည	်]

	[	 ထာဝရေနဝနး်	 :	 ကမာေပရှိ	 ဝိညာဉစ်ွမး်အငမ်ျားကို	 အတငး်အကျပ်

လုယူကာ	ခာကိုယတ်ွငး်ရှိ	 ချီစွမး်အငက်ို	လျငြ်မနစ်ွာ	 ြပနလ်ညြ်ဖည့်တငး်

ေပးသြဖင့်	 တိုေတာငး်ေသာ	 အချိနအ်တွငး်	 စွမး်အငြ်ပနြ်ပည့်ရန်

ေစာင့်ဆိုငး်ချိန	်မလိုေသာ	အေြခအေနသို	ေရာကရ်ှိေစသည	်]

'	အမ.်.ဘာလို	၂၀၀	ပဲကုနတ်ာလဲ..	ငါတွကတ်ာမှားများေနလား..'



		 	 	 ဂူချနသ်ည	် အဆင့်	 ၂	 တွငက်ျင့်ကေံနသညက်	 အချိနအ်ေတာ်ကာခဲ့

သညက်ို	 ုတတ်ရက	် သတိရသွားသည	် ။	 စနစက်	 သူ	 ကိုယတ်ိုင်ကိးစား

ထားသည့်	တိုးတကမ်ကိုပါ	ထည့်တွကေ်ပးလိုကပ်ုံရသြဖင့်	တတိယအဆင့်

အတွက	်အမှတန်ညး်နညး်သာ	ကုနသ်ွားြခငး်	ြဖစ်ိုငသ်ည	်။

'	ေတာလ်ိုကတ်ဲ့စနစ.်.'

		 	 	တစခ်ျိနတ်ညး်မှာပင	်သူ၏	 ခာကိုယအ်တွငး်၌	 ပူေလာငေ်သာ	 ခစံား

ချက	်ုတတ်ရက	်ေပါကက်ွဲထွကလ်ာသညက်ို	ခစံားလိုကရ်၏	။	ထိုေနာက်

ခာကိုယတ်ွငး်ရှိ	 ေသွးှင့်	 ချီစွမး်အငမ်ျားမှာ	ဆူပွကလ်ာပီး	တစက်ိုယလ်ုံး

ေသွးေရာငက်ဲ့သို	နီရဲသွားေတာသ့ည	်။

		 	 	 သူ၏	 ကကသ်ားများမှာ	 တငး်မာေနပီး	 ေသွးေကာများမှာလညး်

ေထာငထ်ွကေ်နသည	် ။	 မြမငရ်ေသာအပူလငး်များမှာ	 အရှိနအ်ဟုနြ်ဖင့်

ထွကေ်ပေန၏	။

				ဂူချနက်	ညစည်မး်ေသာ	ေလများကို	ခပြ်ပငး်ြပငး်	မတထ်ုတလ်ိုကသ်ည်

။	သူ၏	 မျကလ်ုံးများမှာ	ထကြ်မကေ်သာ	အလငး်များြဖင့်	 ေတာကပ်ေနပီး

တစက်ိုယလ်ုံးမှာလညး်	အားအငမ်ျား	ြပည့်ဝေန၏	။

				ယခုဆိုလင	်ွားနက်ကီး	ဆယေ်ကာငက်ိုပင	်လကသ်ီးတစခ်ျကတ်ညး်

နဲ	မန်မန်ညကည်က	်ေကေအာင	်ထိုးိုငမ်ညဟ်ု	ခစံားေနမိသည	်။

'	အဆင့်တကတ်ာ	လွယလ်ိုကတ်ာ..	'

		 	 	 ဂူချန	် စိတထ်ဲတွင	် ေတွးလိုကမ်ိ၏။ြမနလ်ညး်ြမနသ်လို	 လွယလ်ညး်

လွယသ်ည	်။

		 	 	 မူလခာကိုယပ်ိုငရ်ှငမ်ှာ	အသက	်၁၂	 ှစက်တညး်က	ကျင့်ကလံာပီး

အသက	် ၁၈	 ှစအ်ထိ	 ေြခာက်ှစလ်ုံးလုံး	 ကိးစားခဲ့ေသာလ်ညး်	 ေနမငး်



စကာ	ယနက်ျင့်စဉ	်အဆင့်	၂	အထိသာ	ေရာကခ်ဲ့၏	။		မူလပိုငရ်ှင၏်	ပျငး်ရိ

ြခငး်ေကာင့်ပါေသာလ်ညး်		တနဖ်ိုးကီးကျင့်စဉတ်စခ်ုကို	ကျင့်ကရံသညမ်ှာ

အလွနခ်ကခ်ဲေလ၏	။

		 	 	မူုံချငး်ရယလ်ို	ပါရမီရှငမ်ျိးပင	်ဤကျင့်စဉ၏်	အဆင့်၅ကို	ေရာကရ်န်

ေလးငါးှစခ်န်	အချိနေ်ပးရမညမ်ှာ	ေသချာလှသည	်။

				သိုေပသိ		ဂူချနက်	အသကတ်စရ်ှစာအတွငး်မှာတင	်ေအာငြ်မငသ်ွားခဲ့

ေလပီ	။

		 	 	 ထိုအြပင	် ေဘးထွကဆ်ိုးကျိးလုံးဝမရှိ	 ။	 တစက်ိုယလ်ုံး၏	 ေသွးှင့်ချီ

စွမး်အငေ်တွက	 အြပငး်အထန	် ဆူပွကေ်နပီး	 ခာကိုယထ်ဲမှ	 ယနခ်ျီ	 က

လညး်	အလွနသ်နမ်ာေန၏	။	ေစတနာတနဖ်ိုးလုံ		ေလာကလ်င	်သူတစခ်ျက်

နိပ၍်	နတဘ်ုရားပင	်ြဖစသ်ွားိုငသ်ည	်။

	'	 ထာဝရေနဝနး်	 ဆိုတဲ့	 အထူးအသကရ်ှကျင့်စဉက်	 မူလပိုငရ်ှငရ်ဲ

မှတ်ာဏထ်ဲမှာ	ရှိေနေပမဲ့	 ..	သူအေဖက	သူသား	ဒီအဆင့်ထိ	ေရာကလ်ိမ့်

မယလ်ို	မထငထ်ားလို	အေသးစိတ	်မေြပာြပခဲ့ဘူးထငတ်ယ	်..'

				ဂူချနက်	တစခ်ျက်ကည့်လိုက်ပီးေနာက	်ေစတနာတနဖ်ိုးေကာလ်ဆံီသို

အကည့်လဲလိုကသ်ည	်။

	'	 ေစတနာတနဖ်ိုး	 ၁၁၀	 ကျနေ်သးတယ.်.ဒါေတွကို	 အဆင့်	 	 ထဲမှာပဲ

အကုနထ်ည့်လိုကေ်တာမ့ယ.်.'

				ဤကမာတွင	်အဆင့်တစခ်ုချငး်စီအလိုက	်သငယ်ူလိုရသည့်	သိုငး်ပညာ

များ	 ရှိသည	် ။	 မူလပိုငရ်ှငက်	 ပျငး်ရိသြဖင့်	 မိသားစုမှ	 အိုးရှငး်ဆုံး	 သိုငး်

ပညာအချိကိုသာ	 သငထ်ားေသာလ်ညး်	 ဒုတိယအဆင့်	 သိုငး်ပညာရှငတ်စ်

ဦးအတွကေ်တာ	့ထိုပညာများက	တနဖ်ိုးကီးလှသည	်။



				အဓိက	ဦးစားေပးမှာ	ကျင့်စဉအ်ဆင့်ကို	တတ်ိုငသ်မ	ြမနြ်မန	်ြမင့်တင်

ရနသ်ာ	ြဖစသ်ည	်။

		 	 	 ဂူချနသ်ည	် ေနာကထ်ပ	် ေဆးလုံးတစလ်ုံးကို	 ထုတယ်ူကာ	 မျိချလိုက်

သည	် ။	 ထိုေနာက	် စိတက်ူးလိုကသ်ည်ှင့်	 အလငး်မျက်ှာြပငေ်ပရှိ

ေစတနာတနဖ်ိုးကိနး်ဂဏနး်များမှာ	 အူးအမူး	 ေလျာက့ျသွားပီး	 သူ၏

ကျင့်စဉအ်ဆင့်သည	်အလငး်အလျင်ှင့်	ြမင့်တကသ်ွားေတာသ့ည	်။

	[	ကျင့်ကမံ	အြမန်နး်		၁၅	%	ြမင့်တကသ်ွားသည	်]

	[	သငသ်ည	်တနဖ်ိုးကီးအသကရ်ှကျင့်စဉက်ို	အဆင့်၅	အထွတအ်ထိပထ်ိ

ကျင့်ကထံားသြဖင့်	ကျင့်ကမံအြမန်နး်	၂၅	%	ြမင့်တကသ်ွားသည	်]

	[	သငသ်ည	်ကျားနဂါးေသွးချီေဆးလုံးကို	စားသုံးထားသြဖင့်	ကျင့်ကမံအ

ြမန်နး်	၁၀	%	ြမင့်တကသ်ွားသည	်]

	[	လကရ်ှိတွင	်အရှိနအ်ဟုနြ်ဖင့်	ကျင့်ကေံနသည.်..	]

	[	 ေစတနာတနဖ်ိုး	 ၄၅	 ကို	 အသုံးြပလိုကသ်ြဖင့်	 သင၏်	 ကျင့်စဉအ်ဆင့်

ဒုတိယအဆင့်	၅	သို	ေကျာြ်ဖတသ်ွားသည	်]

	[	 ေစတနာတနဖ်ိုး	 ၁၁၀	ကို	အသုံးြပလိုကသ်ြဖင့်	သင၏်	ကျင့်စဉအ်ဆင့်

ဒုတိယအဆင့်၆	သို	ေကျာြ်ဖတသ်ွားသည	်]

	[	ယခုအကိမ	်ကျင့်ကမံ	ပီးဆုံးပါပီ	]

	[	ကျနရ်ှိေသာ	ေစတနာတနဖ်ိုး	-	၀	]

	 	 	အဆင့်ေသးှစခ်ု	တကလ်ာသညက်	မဆိုးေသာလ်ညး်	တစေ်နတာလုံး

စုခဲ့ရသည့်	ေစတနာတနဖ်ိုးများ	ကုနဆ်ုံးသွား၏	။

		 	 	 ဂူချန	် စိတထ်ဲမှ	 သကြ်ပငး်ချလိုက၏်	 ။	 ေစတနာတနဖ်ိုးများ	 ပိုရရန်

နညး်လမး်ရှာမှ	ြဖစေ်ပေတာမ့ည	်။



		 '	 လုဖနဆ်ီကေတာ	့ အေမွးတစ်ရာ	 မကျနေ်တာဘ့ူး	 ..	 မူုံချငး်ရယက်ို

လညး်	ငါမိုငေ်လာကေ်သးဘူး..	'

		 	 	သူ၏	လကရ်ှိအဆင့်က	မူုံချငး်ရယ်ှင့်	တူေနပီး	အသကရ်ှကျင့်စဉ်

အဆင့်က	သူမထက	်သာေနေသာလ်ညး်	မူုံချငး်ရယက်	ေကျာငး်၏	အဆင့်

၁	ေနရာကို	အကာကီး	ယူထားိုငသ်ညက်အလကားေတာ	့မဟုတေ်ပ	။

		 	 	သူမ၏	 A	အဆင့်	 ပါရမီြဖစေ်သာ	အကငး်မဲ့သုည	က	တိုကခ်ိုကေ်ရး

အတွက	်အထူးသီးသန်	ပါရမီြဖစ်ပီး	အလွနအ်စွမး်ထကလ်ှသည။်	ထိုအြပင်

သူမ၏	 သိုငး်ပညာကမး်ကျငမ်မှာလညး်	 မူလဂူချနထ်က	် အများကီး

သာလွနေ်ပလိမ့်မည	် ။	 ယခုချိနမ်ှာေတာ	့ သူမကို	 တစက်ွကတ်ညး်ှင့်

အြပတြ်ဖတရ်န	် မလွယေ်သးေပ	 ။	 သိုေသာလ်ညး်	 ရကပ်ိုငး်အတွငး်	 သူမ

အား	ဖနရ်ှခိုငး်၍	ရေပမည	်။

'	မူလပိုငရ်ှငက်	အကုသိုလေ်တွ	ဒီေလာကလ်ုပထ်ားတာေတာင	်ဘာလို	သူ

ကို	လာရနရ်ှာတဲ့သူ	သိပမ်ရှိရတာလဲ..'

		 	 	ဂူချန	်ှေြမာသလို	ခစံားလိုကရ်သည	်။	တစေ်ယာကေ်ယာကက်	သူကို

လာြပဿနာရှာလင	်ေစတနာတနဖ်ိုး	အများကီး	ရေပမည	်။

'	 ေနစမး်ပါအုံး..	ဘယသ်ူမှ	လာရနမ်စလညး်	 ငါြပဿနာ	လိုကရ်ှာလို	 ရ

တာပဲ..	 မူလပိုငရ်ှငလ်ညး်	 ြပဿနာ	 ရှာေနကဆိုေတာ	့ ငါလုပရ်ငလ်ညး်	 ပုံ

မှနလ်ိုပဲ	 ထင်ကမှာ..	 ဘယသ်ူေတွ	 အကူအညီ	 လိုေနလဲ	 စဥ◌း်စားကည့်ရ

မယ.်.	'

	ဂူချန	်စဉး်စားလိုက်ပီး	ေနာကထ်ပ	်ပစမ်ှတက်ို	ချကခ်ျငး်	ရှာေတွသွား၏	။

ေကျာငး်တစခ်ုလုံးရှိ	ချစလ်ှစွာေသာ	အတနး်ေဖာေ်လးများကို	ေစတနာ	ဘရ

ပွြဖင့်	ကူညီေပးရေပမည	်။
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