


အပိုငး်	(၁)

*

သူ၏အမညက်	ယွငက်ျးံဟဲ့	ြဖစသ်ည။်

အမညန်ာမကို	 ကားလိုက်ုံြဖင့်	 လူေကာငး်မဟုတေ်ကာငး်	 သိသာ၏။

ဝတအများစုတွင	် ပါဝငေ်လရ့ှိသည့်	ဗီလိနဇ်ာတေ်ကာင၊်	အေပျာ်ကးသည့်

လူယုတမ်ာတစဦ်းအြဖစသ်ာ	ေြပးြမငမ်ိေပလိမ့်မည။်

သိုေသာြ်ငား	 သူသည	် ငယစ်ဉတ်ညး်က	 ထူးခနသ်ူတစဦ်း	 ြဖစခ်ဲ့သည။်

ေကျာငး်ေနအရွယမ်ှစ၍	 တကသိုလ	် တကေ်ရာကသ်ညအ်ထိ	 ေဘးလူများ

အားကျရေလာကေ်အာင	်ေတာခ်ဲ့သူြဖစ၏်။

အသက	် (၂၄)	 ှစအ်ရွယ၌်	 ပရငစ်တနတ်ကသိုလမ်ှ	 ပါရဂူဘွဲ	 ရရှိခဲ့ကာ၊

(၂၈)	 ှစအ်ရွယတ်ွင	် နာမည်ကီးေဆးုံတစခ်ု၏	 ဌာနမှး	 ြဖစလ်ာခဲ့သည။်

(၃၁)	 ှစအ်ရွယသ်ို	 ေရာကခ်ျိနမ်ှာေတာ	့ ထိုေဆးုံ၏	 ဒုတိယေဆးုံအုပ်

ရာထူးကို	 ရယူိုငခ်ဲ့သည။်	 မညသ်ည့်ေနရာသို	 ေရာကသ်ညြ်ဖစေ်စ	 သူက

ထိပတ်နး်ပုဂိလတ်စဦ်း	ြဖစစ်မဲပင။်

သိုရာတွင	်လွနခ်ဲ့ေသာ	တစ်ှစခ်န်က	လိဝှကဖ်ုနး်ေခဆိုမတစခ်ု	လကခ်ံ

ရရှိပီးေနာက	် အရာအားလုံး	 ေြပာငး်လဲ	 သွားခဲ့သည။်	 ေဆးုံတစ်ုံ၏

ေဆးုံအုပအ်ြဖစ	်အတငး်အဓမ	ေခေဆာငခ်လံိုကရ်ြခငး်	ြဖစ၏်။

ဤေဆးုံတွင	်ဆရာဝန	်တစရ်ာေကျာ၊်	သူနာြပှင့်	ဝနထ်မး်	ှစရ်ာေကျာ်

ရှိေသာလ်ညး်	လူနာဟူ၍	 (၂၉)	ဦးသာ	ရှိသည။်	ပျမး်မအားြဖင့်	 ေဆးဘက်



ဆိုငရ်ာဝနထ်မး်	 ဆယဦ်းက	 လူနာတစဦ်းကို	 ေစာင့်ေရှာကေ်နရသည့်

သေဘာ	ြဖစသ်ည။်

ေဆးုံ၏	အမညမ်ှာ	အဂလိပအ်ကရာ	တစလ်ုံးတညး်သာ	ရှိ၏။

‘X’

X	 စိတက်ျနး်မာေရးေဆးုံသည	် ေတာနကအ်တွငး်၌	 တညရ်ှိပီး	 ြပငပ်

ေလာကှင့်	 လုံးဝ	 အဆကအ်သွယ	် ြပတေ်တာကေ်နသည။်	 ေြမပုံေပတွင်

ရှာမေတွိုငသ်လို	အငတ်ာနကေ်ပ၌လညး်	အချကအ်လကမ်ရှိေပ။

မညသ်ည့်ိုငင်ပံိုငန်က	် ြဖစေ်ကာငး်	 မသိရှိရေသာလ်ညး်	 တုတ်

ြပညတ်ွငး်၌	မဟုတသ်ညမ်ှာေတာ	့ေသချာ၏။	ေဆးုံပတလ်ည	်မိုငတ်စရ်ာ

အတွငး်၌	ေကးစားတပသ်ား	အများအြပား	ချထားပီး	ထိုအထဲမှ	ထကဝ်က်

ေကျာသ်ည	်လူြဖတပသ်ားများ	ြဖစ်ကသည။်

ေရဒါများှင့်	ေခတမ်ီစကက်ိရိယာများအြပင	်ကီးမားေသာ	ေရဒီယို	တယ်

လီစကုပ်ကီးများလညး်	တပဆ်င	်ထားေသးသည။်	စိတက်ျနး်မာေရးေဆးုံ

ဟူသညထ်က	်လိဝှက	်စစစ်ခနး်တစခ်ုှင့်ပင	်ပို၍	တူေန၏။

သိုေသာြ်ငား	 ဤေနရာက	 စစမ်ှနေ်သာ	 စိတက်ျနး်မာေရးေဆးုံ	 ြဖစ်ပီး

လူနာ	 (၂၉)	ဦးမှာလညး်	အူးစစစ်စမ်ျား	 ြဖစ်က၏။	ထိုအူးများ၌	အြခား

ေသာ	ဝိေသသတစခ်ု	ရှိေနေသးသည။်	ထိုအရာမှာ	‘ပါရမီရှင’်	ြဖစြ်ခငး်ပင။်

ပါရမီရှင်ှင့်	 အူးသည	် စညး်ပါးပါးေလးသာ	 ြခားနားသညဟ်ု	 ဆိုက

သည။်	ဤေဆးုံမှ	လူနာ	 (၂၉)	 ဦးသည	်အဆနး်ကယဆ်ုံးေသာ	အူးများ

ြဖစသ်ကဲ့သို	 ေကာကမ်ကဖ်ွယရ်ာအေကာငး်ဆုံး	 ပါရမီရှငမ်ျားလညး်	 ြဖစ်

က၏။

ယွငက်ျးံဟဲ့	ကဲ့သိုေသာ	ထူးခနသ်ူတစဦ်းပငလ်င	်ဤေနရာသိုေရာကလ်ာ



ပီးေနာက	်တွငး်ေအာငး်ဖားပမာ	ခစံားလိုကရ်သည။်	သိုမဟုတ	်ေရအိုငထ်ဲ

မှ	 ဖားသူငယဟ်ု	 ဆိုရမည။်	 အဘယေ်ကာင့်ဆိုေသာ	် ထိုလူနာများ၏

ေရှေမှာက၌်	 အချိေသာကိစရပမ်ျားတွင	် သူက	 ာဏရ်ညမ်မီသူ	 တစဦ်း

ကဲ့သို	ြဖစေ်နေသာေကာင့်ပင။်

………………

အမှတ	်(၁၉)	လူနာ၊	အမညေ်ြပာငအ်ားြဖင့်	‘ပိုင’်။

သူသည	် ေဆးုံေရာကသ်ည့်အချိနမ်ှစ၍	 စကဝ်ိုငး်တနဖ်ိုး	 ကိနး်ဂဏနး်

(Pi)	 တနဖ်ိုး	 များကို	 တွကခ်ျကေ်နခဲ့သူ	 ြဖစသ်ည။်	 အလွတရ်ွတဆ်ိုေနြခငး်

မဟုတဘ်ဲ	ဦးေှာကထ်ဲတွင	်တွကခ်ျကေ်နြခငး်	ြဖစသ်ည။်	ေနစဉရ်ကဆ်က်

ပါးစပမ်ှ	မရပမ်နား	ရွတဆ်ိုေနေသာလ်ညး်	တစခ်ါမှ	ထပြ်ခငး်	မရှိေပ။

ေဆးုံတကလ်ာသညမ်ှာ	 (၁၅)	ှစ	်ရှိခဲ့ပီြဖစ်ပီး	တစစ်ကန်လင	်ဂဏနး်

ှစလ်ုံးနး်ြဖင့်	 ရွတဆ်ိုခဲ့ရာ	 ယခုအချိနမ်ှာေတာ	့ ဒသမကိနး်ေနာကမ်ှ

ဂဏနး်လုံးေရ	သနး်ေပါငး်	(၉၄၀)	အထိ	ေရာကရ်ှိေနပီ	ြဖစသ်ည။်

အလွဲအမှား	 အတိမး်အေစာငး်မရှိ၊	 မညသ်ည့်အကူအညီမှ	 မယူဘဲ

ဦးေှာကသ်ကသ်ကြ်ဖင့်	တွကခ်ျက	်ထားြခငး်ပင။်	သူ၏	ဦးေှာကသ်ည	်စူ

ပါကွနပ်ျတာတစလ်ုံးှင့်	 ယှဉ်ိုငသ်ည။်	 ထမငး်စားေနချိန၊်	 အိပစ်ကေ်န

ချိန၊်	အိမသ်ာတကေ်နချိနမ်ျား၌လညး်	သူက	မရပမ်နား	ရွတဆ်ိုေနဆဲပင။်

ပို၍	 ေကာကစ်ရာေကာငး်သညမ်ှာ	 တမ်ှ	 ဂဏနး်များ	 ရွတဆ်ိုေနရငး်

တစခ်ျိနတ်ညး်မှာပဲ	အြခားေသာ	သချာပုစာများကိုပါ	တွကခ်ျက်ိုငစ်ွမး်	 ရှိ

ေနြခငး်	ြဖစ၏်။

သူသည	် အဆင့်ြမင့်သချာများကို	 သငယ်ူဖူးြခငး်	 မရှိေသာလ်ညး်	 မညမ်

ခကခ်ဲေသာ	 ပုစာြဖစပ်ါေစ	 ြမငလ်ိုကသ်ည်ှင့်	 တစစ်ကန်အတွငး်	 အေြဖ



ထုတေ်ပးိုငသ်ည။်

လွနခ်ဲ့ေသာ	 (၁၅)	 ှစအ်တွငး်	 ကမာအ့ဆင့်မီ	 သချာပုစာေပါငး်များစွာ

ကို	သူ	ေြဖရှငး်ခဲ့ပီးပီ	ြဖစ၏်။	အကယ၍်သာ	လူသိရှင်ကား	ထုတြ်ပန်ိုငခ်ဲ့

ပါက	 သချာေလာက၏	 ိုဘယဆ်ုဟု	 တငစ်ားရေသာ	 ဖီးလဆ်ုတဆံိပက်ို

အူးတစေ်ယာကက်	ရရှိသွားေပလိမ့်မည။်

………………

အမှတ	်(၂၃)	လူနာ၊	အမညေ်ြပာငအ်ားြဖင့်	‘ဒါဗငခ်ျီ’။

ကမာေပတွင	် ပါရမီအရှိဆုံး	 ပနး်ချီဆရာဟု	 ဆိုရေပမည။်	 သူ၌

သင့်ေလျာေ်သာ	 စကှင့်	 မငရ်ညသ်ာ	 ရှိပါက	 ေငွစကအတုများကို	 အစစ်

ှင့်မြခား	ေရးဆွဲိုငသ်ူ	ြဖစသ်ည။်

ကမာေကျာ	် ပနး်ချီကားများကို	 ြပနလ်ညေ်ရးဆွဲပီး	 ေဟာငး်ွမး်ေအာင်

အနညး်ငယ	် ဖနတ်ီးလိုကခ်ျိနမ်ှာေတာ	့ ကမး်ကျငပ်ညာရှငမ်ျားပင	် သူ

လကရ်ာကို	 အစစဟ်ု	 ထငမ်ှတ်ကပီး	 မူရငး်ပနး်ချီကားကို	 အတုဟု

ထငမ်ှတ	်သွားက၏။

ေရှးေခတမ်ှ	 ယေနေခတအ်ထိ၊	 အေရှတိုငး်မှ	 အေနာကတ်ိုငး်အထိ	 မည်

သည့်	နာမည်ကီး	ပနး်ချီဆရာ၏	လကရ်ာမဆို	သူက	မူရငး်ထက	်သာလွန်

ေအာင	်ပုံတူကူးိုငစ်ွမး်	ရှိသည။်

သိုေသာြ်ငား	 သူကို	 ဒါဗငခ်ျီဟု	 ေခရသည့်	 အဓိကအေကာငး်ရငး်မှာ

လူေသအေလာငး်များကို	 ခွဲစိတ	် ေလလ့ာ	 ပီးေနာက	် ခာကိုယ်

အစိတအ်ပိုငး်များကို	 ဓာတပ်ုံတစပ်ုံပမာ	 တိကျေသချာစွာ	 ြပနလ်ညေ်ရးဆွဲ

ိုငစ်ွမး်	ရှိေသာေကာင့်ပင။်

ဤလူသည	်အေလာငး်ခိုးမြဖင့်	ေထာငက်ျဖူးရာမှ	သူ၏	ထူးြခားေသာစွမး်



ရညက်ို	တာဝနရ်ှိသူများက	ရှာေဖွေတွရှိ	ခဲ့ပီး	ဤေဆးုံသို	ပိုေဆာငခ်ဲ့ြခငး်

ြဖစသ်ည။်

ေဆးုံေရာက်ပီး	(၁၇)	ှစအ်တွငး်	သူသည	်အေလာငး်ေပါငး်ရာချီ	ခွဲစိတ်

ခဲ့ပီး	ခာေဗဒပုံေပါငး်	ေသာငး်ချီ	ေရးဆွဲခဲ့၏။

ေခတမ်ီ	ကွနပ်ျတာများ	ရှိေနပါလျက	်လကြ်ဖင့်	 ေရးဆွဲရန	်လိုအပသ်ည်

လား။	 အလွန	် လိုအပလ်ှေပသည။်	 ေခတမ်ီေဆးပညာ	 မညမ်	 တိုးတက်

ေနသည	် ဆိုေစကာမူ	 လူခာကိုယ	် အတွငး်ပိုငး်	 အစိတအ်ပိုငး်များှင့်

ပတသ်က၍်	မသိရှိေသးသညမ်ျားက	များစွာ	ကျနရ်ှိေနေသးသည။်

ဥပမာအားြဖင့်	 ဆနး်ကယ	် နကန်ဲေသာ	 ပိုငန်ီရယဂ်လငး်	 (ဦးေှာက်

အတွငး်ရှိ	 ေဟာမုနး်ထုတေ်ဖာေ်သာ	 အစိတအ်ပိုငး်ငယေ်လး	 -	 ဦးေှာက်

အလယဗ်ဟို၌ရှိပီး	 ဆနေ်စအ့ရွယခ်န်သာရှိ)	 ှင့်	 နားအတွငး်ပိုငး်

အစိတအ်ပိုငး်များ	ြဖစ၏်။

အမှတ	် (၂၃)	 လူနာသည	် ထိုအစိတအ်ပိုငး်များကို	 ဦးေှာကထ်ဲ၌	 အဆ

ေပါငး်	 ေထာငခ်ျီ	 ချဲကားကည့်ိုင်ပီး	 အေသးစိတ	် ြပနလ်ညေ်ရးဆွဲြပိုင်

သည့်	အရညအ်ချငး်ရှိသူပင။်

လူသားများသည	် ပိုငန်ီရယဂ်လငး်ကို	 အသုံးချမ	 အလွနန်ိမ့်ပါးေနေသး

ေကာငး်၊	 အကယ၍်သာ	 အြပည့်အဝ	 အသုံးချိုငပ်ါက	 အလငး်ှစ	် သနး်

ေပါငး်များစွာ	 အကွာအေဝးမှ	 ဂိဟသ်ားအချကြ်ပမများကိုပင	်လကခ်	ံ ရရှိ

ိုငေ်ကာငး်၊	အနညး်ငယ	် ြပြပငလ်ိုက်ုံြဖင့်	စကာဝဠာစွမး်အငမ်ျားကို	စုပ်

ယူကာ	လူသားအြဖစမ်ှ	အဆင့်	တကလ်ှမး်ိုငေ်ကာငး်	သူက	ေြပာသည။်

ခာကိုယ	်အစိတအ်ပိုငး်တစခ်ုကို	အဆေပါငး်ရာချီ	ချဲကားပီး	အတိအကျ

ြပနလ်ညေ်ရးဆွဲိုငစ်ွမး်မှာ	ေကာကမ်ကဖ်ွယ	်ေကာငး်လှေပ၏။



…………..

အမှတ	်(၉)	လူနာ၊	အမညေ်ြပာငအ်ားြဖင့်	‘ကွမတ်မ’်။

သူ၏	 ဦးေှာကသ်ည	် ကွမတ်မက်ွနပ်ျတာတစလ်ုံးကဲ့သို	 အလုပလ်ုပ်

ိုငသ်ည။်	 လကရ်ှိအေြခအေနအေပ	 မူတည၍်	 မသိရှိိုငေ်သးေသာ

အတိတက်ို	 တွကခ်ျက်ိုငသ်လို၊	 ြဖစပ်ျကလ်ာမည့်	 အနာဂတက်ိုလညး်

ေဟာကိနး်	ထုတ်ိုငသ်ည။်

ေဗဒငေ်ဟာြခငး်	 မဟုတဘ်ဲ	 အေကာငး်အကျိး	 ဆကစ်ပမ်ကို	 တွကခ်ျက်

ြခငး်သာ	ြဖစသ်ညဟ်ု	သူက	ေြပာေနေသး၏။

ေဆးုံစေရာကစ်ဉက်	 သူသည	် အနာဂတြ်ဖစရ်ပမ်ျားကို	 အကိမ်ကိမ်

မှနက်နေ်အာင	် ေဟာကိနး်	 ထုတ်ိုငခ်ဲ့ေသာေကာင့်	 နတလ်ူတစပ်ါးအြဖစ်

ပင	်သတမ်ှတခ်ခံဲ့ရသည။်

သိုေသာြ်ငား	 ေလာကကီးသည	် ေြပာငး်လဲမများြဖင့်	 ြပည့်ှကေ်န၏။

ေမာလ်င့်မထားေသာ	 ေြပာငး်လဲမတစခ်ု	 ေပေပါကလ်ာတိုငး်

သူ၏ေဟာကိနး်	လွဲေချာသ်ွားေလရ့ှိသည။်	ထိုအခါမျိးတွင	်သူ၏	ဦးေှာက်

ထဲ၌	 လကေ်တွှင့်	 မတူညီေသာ	 အပိငက်မာတစခ်ု	 ေပေပါကလ်ာ

တတ၏်။

အမှားများ	 များြပားလာသည်ှင့်အမ	 အပိငက်မာများလညး်	 များြပား

လာကာ	သူ၏	ဦးေှာကသ်ည	်မိုငဝ်န	်ထမး်ရသကဲ့သို	 ြဖစလ်ာပီး	အလုပ်

မလုပ်ိုငေ်တာေ့ချ။

ယခုအချိနမ်ှာေတာ	့ အမှတ	် (၉)	 လူနာသည	် စားေသာက၊်	 အိပစ်က၊်

စွန်ပစြ်ခငး်ကိုသာ	 ြပလုပတ်တေ်သာ	 သကမ်ဲ့	 ုပအ်ေလာငး်	 တစခ်ုကဲ့သို

ြဖစေ်နေတာသ့ည။်	 အပိငက်မာေပါငး်များစွာကို	 တွကခ်ျက	် ေနရ



ေသာေကာင့်	ြပငပ်ေလာကကို	တုံြပန်ိုငစ်ွမး်	မရှိေတာြ့ခငး်ပင။်

လွနခ်ဲ့ေသာ	 (၁၅)	 ှစတ်ာ	 ကာလအတွငး်	 သူသည	် မျကလ်ုံးပိတထ်ား

ေသာ	လူေသတစေ်ယာကပ်မာ	ေနထိုငခ်ဲ့၏။

…………..

အမှတ	်(၇)	လူနာ၊	အမညေ်ြပာငအ်ားြဖင့်	‘ပုတသ်ငည်ိ’။

ဤအူးကမူ	 သူသည	် အြခားလူတစဦ်းအြဖစ	် ေြပာငး်လဲိုငသ်ညဟ်ု

ေကးေကာ၏်။	 သာမနအ်ားြဖင့်	 ထူးဆနး်သညဟ်ု	 မထငရ်ေသာလ်ညး်

လကေ်တွတွငမ်ူ	အလွနေ်ကာကမ်ကဖ်ွယ	်ေကာငး်သည။်

လူတစဦ်းစီသည	် သီးြခားလွတလ်ပေ်သာ၊	 ထပတ်ူမကျိုငေ်သာ	 သကရ်ှိ

များ	ြဖစ်ကပီး	အြမင၊်	အကား၊	အထိအေတွ၊	ခစံားချက်ှင့်	မှတ်ာဏမ်ျား

က	လူတစဦ်း၏	ကမာေလာကကို	တညေ်ဆာကထ်ားြခငး်	ြဖစ၏်။

မျကလ်ုံးမှိတလ်ိုကသ်ည်ှင့်	မိမိကိုယတ်ိုငသ်ည	်တစက်မာလုံးကဲ့သို	ခစံား

တတသ်ည	် ြဖစေ်သာေကာင့်	 	 လူတစေ်ယာကအ်ေနှင့်	 အြခားလူတစ်

ေယာက	် ြဖစလ်ာရနဆ်ိုသညမ်ှာ	 မညသ်ိုမှ	 မြဖစ်ိုငေ်ပ။	 သိုေသာြ်ငား

အမှတ	်(၇)	လူနာကမူ	ြဖစ်ိုငသ်ညဟ်ု	ေြပာေနေချသည။်

သူက	 ပစမ်ှတတ်စခ်ုကို	 ေရွးချယလ်ိုက်ပီဆိုလင	် ထိုလူ၏	 အတိတဘ်ဝ၊

ဝမး်နညး်ေပျာရ်ငမ်များှင့်	 ေတွးေခပုံများကို	 စတငေ်လလ့ာ၏။	 ကနဦး

တွင	်စကားေြပာပုံချငး်	တူလာသည။်	ထိုေနာက	်လပရ်ှားပုံများ	တူလာ၏။

ေနာကဆ်ုံးတွင	်ပို၍	ေကာကစ်ရာေကာငး်ေသာ	အရာတစခ်ု	 ြဖစလ်ာ၏။

အမှတ	်(၇)	လူနာ၏	ုပရ်ညသ်ွငြ်ပငသ်ည	်သူ	ေရွးချယထ်ားေသာ	ပစမ်ှတ်

ှင့်	တြဖညး်ြဖညး်	တူညီလာြခငး်ပင။်

တစေ်နတွငမ်ူ	 မျက်ှာမှစ၍	 ခာကိုယအ်ချိးအစားအထိ	 တစပ်ုံစတံညး်



ြဖစသ်ွားေတာသ့ည။်	 စကားေြပာပုံ၊	 လပရ်ှားပုံသာမက	 အေတွးများပါ

ထပတ်ူကျ	 ေနတတ၏်။	 ဤအရာမှာ	 လကေ်တွဘဝ၏	 စစမ်ှနြ်ခငး်

သေဘာတရားကို	 ေကျာလ်ွနေ်နေသာ	 ြဖစရ်ပဆ်နး်တစခ်ုအလား	 ြဖစ်

ေနသည။်။

…………

အမှတ	်(၁၆)	လူနာ၊	အမညေ်ြပာငအ်ားြဖင့်	‘သရဲ’။

ုပရ်ညေ်ကာင့်	 မဟုတဘ်ဲ	 သူတစပ်ါး၏	 စိတက်ို	 ဖတ်ိုငစ်ွမး်	 ရှိ

ေသာေကာင့်	ထိုအမညက်ို	ရရှိထားြခငး်	ြဖစ်ပီး	မျကဝ်နး်၊	အသကရ်ှသံှင့်

မျက်ှာကကသ်ား	 လပရ်ှားမများကို	 ကည့်ုံြဖင့်	 တစဖ်ကလ်ူ၏	 အေတွး

များကို	 ဖနတ်စခ်ျပက်ဲ့သို	ထွငး်ေဖာကြ်မင်ိုငသ်ည။်	သူေရှေရာကလ်င	်လူ

တို၏	အေတွးများသည	်ဖုံးကွယထ်ား၍	မရိုငေ်လာကေ်အာင	်ထငရ်ှားေန

တတေ်ပ၏။
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