


အခနး်	၄၁၉

*

	

ာဏအ်လငး်ပွင့်မှင့်	 ပတသ်ကလ်င	် အဓိကြပဿနာမှာ	 စိတပ်င်

ြဖစသ်ညဟ်ု	ရှနး်ယွီ	ေတွးေတာေနမိသည။်

ပုံမှနအ်ားြဖင့်	 ြမင့်မားေသာ	 ာဏအ်လငး်ပွင့်မ	 ပါရမီြဖင့်	 ေမွးဖွားလာ

သူများသည	်ထိုသေဘာတရားများကို	သဘာဝအေလျာက	် ပိုငဆ်ိုငထ်ားပီး

သား	ြဖစသ်ည။်

သိုေသာ	်သူ၏ပါရမီကို	အဆင့်ြမင့်တငလ်ိုသူများအတွကမ်ူ	ဝငေ်ရာကလ်ာ

မည့်	 အချကအ်လကအ်ားလုံးကို	 လုပေ်ဆာင်ိုငစ်ွမး်ရှိေသာ	 ြမင့်မားသည့်

စိတအ်ဆင့်တစခ်ု	လိုအပသ်ည။်

သူသည	် ာဏအ်လငး်ပွင့်	 သလငး်လုံးကို	 ဖနတ်ီးိုငေ်သာလ်ညး်

ေလာေလာဆယတ်ွင	်၎ငး်က	အလုပြ်ဖစလ်ိမ့်မညဟ်ု	သူ	မထငေ်ပ။

အမှနစ်ငစ်စ	် ၎ငး်သည	် အရာယပ်င	် ရှိိုငသ်ည။်	 အဘယေ်ကာင့်ဆို

ေသာ	် ၎ငး်ကို	 လိုအပေ်နသူ	 အများစုမှာ	 ထိုကဲ့သို	 ြမင့်မားေသာ	 စိတပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာ	 နယပ်ယသ်ို	 မေရာကရ်ှိကေသးေသာေကာင့်	 ြဖစသ်ည။်	ဤအရာ

အတွက	်သူ	အေြဖရှာရန	်လိုအပသ်ည။်

သူ	 ပိုမိုစဉး်စားေလေလ၊	 စိတအ်ဆင့်ကို	 ြမင့်တငြ်ခငး်မှတစပ်ါး	 အြခား

နညး်လမး်မရှိေကာငး်	သူ	သေဘာေပါကေ်လေလ	ြဖစသ်ည။်



တစခ်ုတညး်ေသာ	နညး်လမး်မှာ	ဝီရိယရှိရှိ	ေလက့ျင့်ြခငး်ပင။်

တပည့်များကို	 ာဏအ်လငး်ပွင့်မ	 အေမွကို	 မခယံူမီအထိ	 သူတိုဘာသာ

စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 အဆင့်ြမင့်မားလာေအာင	် ေလက့ျင့်ခိုငး်ရလား	 သိုမဟုတ်

စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအတွကလ်ညး်	 ြဖတလ်မး်တစခ်ု	 ဖနတ်ီးေပးရမလားဟု	သူ

ေဝခွဲမရ	ြဖစေ်နသည။်

"အာ...	လုပလ်ိုကတ်ာေပါ"့

မညသ်ိုပငဆ်ိုေစ	ဤသုေတသနများအားလုံးမှာ	သူ၏	အမှနတ်ရားရှာေဖွ

သူအလုပအ်ကိုင်ှင့်	 ာဏအ်လငး်ပွင့်မ	 အဆင့်တကရ်န	် အေထာကအ်ကူ

ြဖစေ်နသည။်

သုေတသနအချိ	ြပလုပ်ပီးေနာက	်သူ	အေြဖတစခ်ု	ရခဲ့သည။်

"ဒါက	ေဆးဝါးေတွပဲ"

ပို၍	 တိတိကျကျ	 ေြပာရလင	် စိတအ်ာုံေချာကြ်ခားမကို	 ြဖစေ်စေသာ

ေဆးဝါးများပင။်

စိတအ်ဆင့်ကို	 ြမင့်တင်ိုငသ်ည့်	 နညး်လမး်မှာ	 ခကခ်ဲေသာ	 အေြခအေန

များကို	 ေကျာလ်ားြခငး်	 သိုမဟုတ	် သူလုပခ်ဲ့သလို	 သူ၏	 ှလုံးသား

အှစသ်ာရကို	 ြပနလ်ညအ်တညြ်ပြခငး်ပင။်	 ှလုံးသားအှစသ်ာရ	အပိုငး်

မှာ	ခကခ်ဲလှသည	်အဘယေ်ကာင့်ဆိုေသာ	်လူအနညး်ငယသ်ာ	ဤမေစာစီး

စွာ	 သူတို၏	 ှလုံးသားအှစသ်ာရကို	 ရှာေဖွေတွရှိိုငေ်သာေကာင့်

ြဖစသ်ည။်	ထိုအြပင	်သူှင့်	လုံးဝ	မကိုကည်ီေသာ	ထူးဆနး်သည့်	ယုံကည်

ချကမ်ျားကို	 အတငး်အကျပ	် အတညြ်ပြခငး်က	 ေနာငတ်ွင	် ပေ်ထွးမများ

ြဖစေ်ပေစိုငသ်ည။်

သူအတွကမ်ူ	 သူ၏	 ှလုံးသားဆမှာ	 ရှငသ်နြ်ခငး်ြဖစသ်ြဖင့်	 လွယက်ူခဲ့



သည။်	သူသည	်ိုးရှငး်စွာပင	်အသကရ်ှငလ်ိုခဲ့ြခငး်ပင။်	အေြပာငး်အလဲများ

စွာ	ရှိခဲ့ေသာလ်ညး်	အဓိက	ရညမ်ှနး်ချကမ်ှာ	တူညီေနဆဲပင။်	အြခားသူများ

အတွကမ်ူ	ဤအရာမှာ	ခကခ်ဲိုငသ်ြဖင့်	သူသည	်ပထမေရွးချယမ်ြဖစေ်သာ

ခကခ်ဲသည့်	အေြခအေနများကို	 ေကျာလ်ားြခငး်နညး်လမး်ကိုသာ	အသုံးြပ

ရန	်ဆုံးြဖတလ်ိုကသ်ည။်

ခကခ်ဲေသာ	 အေြခအေနများကို	 ဖနတ်ီးရနမ်ှာလညး်	 လှည့်ကွကရ်ှိသည။်

အဘယေ်ကာင့်ဆိုေသာ	် ၎ငး်မှာ	 ကိတငစ်ီစဉထ်ားေသာ	 အေြခအေန

ြဖစေ်ကာငး်	သိေနပါက	စိတအ်ဆင့်မှာ	တိုးတကလ်ာမညမ်ဟုတေ်ပ။

ထိုေကာင့်ပင	်သူသည	်ေဆးဝါးများကို	အားကိုးရြခငး်ပင။်

သူသည	်သူလကဝ်ါးေပရှိ	အပငက်ို	ကည့်လိုကသ်ည။်

"အိပမ်ကလ်မး်ေလာကသ်ူရဲ	ေဆးပင"်

ဤသညမ်ှာ	သူဖနတ်ီးလိုကေ်သာ	ေဆးပငအ်သစ၏်	အမညြ်ဖစသ်ည။်

ထိုေဆးပငမ်ှာ	 အမညအ်တိုငး်ပင	် သသံရာေဆးလုံးအြဖစ	် ေဖာစ်ပမ်ည်

ြဖစသ်ည။်

"ငါသိပါတယ	်ငါမ့ှာ	နာမညအ်သစေ်တွ	ေပးဖို	ကုနေ်နပီ	ဟုတ်ပီလား"

သသံရာေဆးလုံးသည	် လူတစဦ်းကို	 ှစ်ခိကစ်ွာ	 အိပေ်ပျာေ်နေသာ

အေြခအေနသို	ေရာကရ်ှိေစမည။်

ထိုေနာက	် ၎ငး်သည	် သူတို၏	 စိတက်ို	 ထိနး်ချပက်ာ	 အလွနအ်မငး်

လကေ်တွကျေသာ	အိပမ်ကတ်စခ်ုအတွငး်သို	သွတသ်ွငး်လိမ့်မည။်

ထိုေဆးလုံးသည	်သူတို၏	အမှတတ်ရများကိုလညး်	ပိတဆ်ိုထားမညြ်ဖစ်

ရာ	 ထိုအိပမ်ကက်မာသစတ်ွင	် သူတိုသည	် ေမွးကငး်စကေလးငယအ်ြဖစမ်ှ

စတငရ်မညြ်ဖစသ်ည။်



ထိုအိပမ်ကထ်ဲတွင	်သူတိုသည	်သူတို	အလိုရှိသလို	 ရှငသ်န်ိုငသ်ည။်	သူ

တို	ေသဆုံးသွားေသာအခါ	အိပမ်ကမ်ှာ	 ပီးဆုံးသွားမညြ်ဖစ်ပီး	ထိုဘဝတွင်

သူတိုသငယ်ူခဲ့ေသာ	 သငခ်နး်စာများအားလုံးကို	 သူတို၏	 စိတက်ို	 ြမင့်တင်

ရန်ှင့်	 ှလုံးသားအှစသ်ာရကို	 ပိုမိုတိကျေစရန	် အသုံးြပိုငမ်ည်

ြဖစသ်ည။်

အိပမ်ကေ်ပါငး်များစွာကို	 ေတွကရံေလေလ	သူတို၏	စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာမှာ

ပိုမိုကီးထွားလာေလေလ	ြဖစလ်ိမ့်မည။်

ထိုေဆးပငတ်ွင	် ဤကဲ့သို	 အာနိသငမ်ျား	 ရှိေနေသာလ်ညး်	 ရှနး်ယွီ

ေဖာထ်ုတထ်ားေသာ	 အြခား	 အမညမ်ေပးရေသးသည့်	 ေဆးပငမ်ျားှင့်

တွဲဖက၍်	 ေဆးလုံးေဖာစ်ပရ်မည	် ြဖစသ်ည။်	 အြခားေဆးပငမ်ျား၏

အာနိသငမ်ှာ	 ေဆးလုံး၏	 အကျိးသကေ်ရာကမ်ကို	 တည်ငိမေ်စရန်ှင့်

ေဘးကငး်လုံြခမံအတွက	်ြဖစသ်ည။်

ပထမအချကမ်ှာ	 အသုံးြပသူ၏	 စိတက်ို	 အြခားေသာ	 စိုကမ်ျားက

လမး်မိုးြခငး်	 သိုမဟုတ	် သုကိုယသ်ူ	 ေပျာကဆ်ုံးသွားြခငး်	 မရှိေစရန	် ကာ

ကွယေ်ပးဖို	 ြဖစသ်ည။်	ေနာကတ်စခ်ုမှာ	အချိနအ်ှစသ်ာရပါဝငေ်သာ	ေဆး

ပင။်	 ၎ငး်သည	် အချိနက်န်သတခ်ျကမ်ျားကို	 ကူညီေပးမညြ်ဖစ်ပီး

တိုေတာငး်ေသာ	အချိနအ်တွငး်၌ပင	်ှစေ်ပါငး်များစွာ	ကာြမင့်ခဲ့သည့်	ပုံရိပ်

ေယာငက်ို	ဖနတ်ီးေပးမည	်ြဖစသ်ည။်

ကျနရ်ှိေသာအရာများမှာ	 ြပနလ်ညေ်မွးဖွားြခငး်အာနိသငပ်ါေသာ	 ေဆး

ပင်ှင့်	ကုသြခငး်အာနိသငပ်ါေသာ	ေဆးပငတ်ို	ြဖစသ်ည။်

၎ငး်သည	်စိတက်ို	အစဉအ်မဲ	ကုသေပးေနသည့်	အေြခအေနတွင	်ထားရှိ

မညြ်ဖစရ်ာ	စိတပ်ငပ်နး်ွမး်နယြ်ခငး်ှင့်	ရပတ်န်သွားြခငး်တို	မြဖစေ်ပေစ

ရန	် ြဖစသ်ည။်	 ြပနလ်ညေ်မွးဖွားြခငး်	 အာနိသင်ှင့်	 ပတသ်ကလ်ငမ်ူ



အိပမ်ကထ်ဲတွင	် ြပငး်ထနေ်သာ	 အေြခအေနများကို	 ရငဆ်ိုငရ်ချိနတ်ွင်

စိတသ်ည	် အာုံေကာများစွာကို	 ေလာငက်မး်ေစိုငသ်ြဖင့်	 စိတက်ို

အမဲတမး်	 လနး်ဆနး်ေနေစရန်ှင့်	 အိုမငး်ြခငး်မရှိေစရန	် ဤအရာမှာ

လိုအပလ်ှသည။်

သူ	 ထိုအေကာငး်ကို	 ေတွးေနစဉမ်ှာပင	် ကမာကီးမှာ	 စတငတ်ုနခ်ါလာ

သညက်ို	သူ	ခစံားလိုကရ်သည။်

သူတိုရှိေနေသာ	ကယ်ဂိဟတ်စခ်ုလုံးမှာ	တုနခ်ါေနြခငး်ပင။်

ရှနး်ယွီသည	်လီေယာငး်ကို	ကည့်လိုကသ်ည။်

"မိနး်မ...	စိတေ်အးေအးထားပါဦး	ဘာေတွြဖစေ်နတာလဲ"

သူ	ထိတလ်န်တကား	ေြပာလိုကမ်ိသည။်

သူမကို	သူ	အနညး်ငယ	်အြပစေ်ပးခဲ့သညမ်ှာ	 မှနေ်သာလ်ညး်	 ဒီေလာက်

အထိ	လုပစ်ရာမလိုပါဘူး	ဟုတတ်ယမ်လားဟု	သူ	ေတွးလိုကမ်ိသည။်

"စိတေ်အးေအးထားရမယ	် ဟုတလ်ား။	 တစေ်ယာကေ်ယာကက်	 ကနမ်

ပိုငတ်ဲ့	အရာကို	လာပီး	ပစမ်ှတထ်ားေနတာကို	ကနမ်က	ဘယလ်ိုလုပ	်စိတ်

ေအးေအး	ထားိုငမ်ှာလဲ"

သူမက	ေြပ	လိုကရ်ာ	သူမ၏	စွမး်အငမ်ျားမှာ	ပိုမိုြပငး်ထနလ်ာခဲ့သည။်

"စိတေ်အးေအးထားပါ	ဘယသ်ူကမှ	ဘာမှ	မလိုချင…်"

သူ	 စကားမဆုံးမီမှာပင	် သူ၏	 တိုကပ်ွဲစမး်သပမ်	 လုပေ်ဆာငခ်ျကက်

တစစ်ုံတစခ်ုကို	ရှာေဖွေတွရှိလိုကသ်ြဖင့်	သူ	ေတာင့်ခဲသွားေတာသ့ည။်

……

[ဗိသုကာပညာရှင:်	အဆင့်	၅	(၃၀၀/၅၀၀)	→	အဆင့်	၄	(၀/၆၀၀)]

[ေဆးပညာ:	ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	(၃၈၀၀/၁၀,၀၀၀)	→	ေကာငး်ကငဘ်ုံ



အဆင့်	(၇၆၀၀/၁၀,၀၀၀)]

[ဝိညာဉလ်ယသ်မား:	ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	 (၇၈၀၀/၁၀,၀၀၀)	→	မေသ

မျိးအဆင့်	(၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[ေဆးေဖာစ်ပသ်ူ:	 မေသမျိးအဆင့်	 (၆၅/၁၀၀,၀၀၀)	 →	 မေသမျိးအဆင့်

(၁၃၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[ပနး်ပဲဆရာ:	 မေသမျိးအဆင့်	 (၅၁၀/၁၀၀,၀၀၀)	 →	 မေသမျိးအဆင့်

(၁၀၂၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[အေဆာငပ်ညာရှင၊်	 အစီအရငဆ်ရာ:	 မေသမျိးအဆင့်

(၂၄၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	→	မေသမျိးအဆင့်	(၄၈၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[ဆနး်စစသ်ူ:	 မေသမျိးအဆင့်	 (၁၇၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	 →	 မေသမျိးအဆင့်

(၃၄၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[စားဖိုမှး:	 မေသမျိးအဆင့်	 (၈၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	 →	 မေသမျိးအဆင့်

(၁၆,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[အမှနတ်ရားရှာေဖွသူ:	 မေသမျိးအဆင့်	 (၁၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	→	 မေသ

မျိးအဆင့်	(၂၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[နတဘ်ုရားအဆင့်	ကုသြခငး်:	အဆင့်	၂	 (၁၈၀၀/၁၀,၀၀၀)	→	အဆင့်	၂

(၃၆၀၀/၁၀,၀၀၀)]

[နတဘ်ုရားအဆင့်	ဟငး်လငး်ြပငလ်ကဝ်ါး:	အဆင့်	 ၂	 (၆၄၀၀/၁၀,၀၀၀)

→	အဆင့်	၃	(၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[နတဘ်ုရားအဆင့်	 ြဒပစ်ငခ်ွဲပွား:	 အဆင့်	 ၃	 (၂၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	 →
အဆင့်	၃	(၄၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[နတဘ်ုရားအဆင့်	ယငယ်နည်ီွတြ်ခငး်:	အဆင့်	၃	(၁၅၀၀/၁၀၀,၀၀၀)



→	အဆင့်	၃	(၃၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[လကန်ကမ်ဟုတေ်သာ	 လကန်ကေ်ပါငး်စုံစိတဆ်:	 အဆင့်	 ၃

(၁၀၀/၃၀၀၀)	→	အဆင့်	၃	(၂၀၀/၃၀၀၀)]

[လကဝ်ါးသိုငး်စိတဆ်:	 အဆင့်	 ၃	 (၁၀၀/၃၀၀၀)	 →	 အဆင့်	 ၃

(၂၀၀/၃၀၀၀)]

[ဝိညာဉမ်ီးလ:ံ	 အဆုံးမဲ့	 ဟငး်လငး်ြပငမ်ီးလ:ံ	 အဆင့်	 ၁

(၁၀,၀၀၀/၉၀,၀၀၀)	→	အဆင့်	၁	(၂၀,၀၀၀/၉၀,၀၀၀)]

[ာဏအ်လငး်ပွင့်မ:	 မေသမျိးအဆင့်	 (၁၀,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)	→	 မေသ

မျိးအဆင့်	(၂၀,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)]

[ယငယ်န၊်	 စနစတ်ကျရှိမ၊	 ကံကမာှင့်	 ကတံရားနယပ်ယမ်ျား:	 ကမာ

အဆင့်	(၂၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	→	ကမာအဆင့်	(၄၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[ြဒပစ်ငေ်ပါငး်စုံနယပ်ယမ်ျား:	 ကမာအဆင့်	 (၃၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	 →
ကမာအဆင့်	(၆၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)]

[ဖနတ်ီးြခငး်နယပ်ယ:်	ကမာအဆင့်	 (၅၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	→	အကငး်မဲ့

အဆင့်	(၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)]

[ဟငး်လငး်ြပင၊်	 အချိန်ှင့်	 ပေ်ထွးမနယပ်ယမ်ျား:	 ကမာအဆင့်

(၅၀,၀၀၀/၁၀၀,၀၀၀)	→	အကငး်မဲ့အဆင့်	(၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)]

[ဟငး်လငး်ြပင်ှင့်	 ဆွဲငငအ်ားနယပ်ယ:်	 အကငး်မဲ့အဆင့်

(၁၀,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)	→	အကငး်မဲ့အဆင့်	(၂၀,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)]

[စစန်တဘ်ုရားခာ:	 အဆင့်	 ၅	 (၃၀၀,၀၀၀/၅၀၀,၀၀၀)	 →	 အဆင့်	 ၆

(၀/၆,၀၀၀,၀၀၀)]

[ဗရမး်ဗတာခာ:	 အဆင့်	 ၆	 (၃,၀၅၂,၀၀၀/၆,၀၀၀,၀၀၀)	 →	 အဆင့်	 ၇



(၀/၇၀,၀၀၀,၀၀၀)]

[ကယတ်ာရာနကတ	်တာအိုခာ:	အဆင့်	၂	(၅၀၀,၀၀၀/၂,၀၀၀,၀၀၀)	→
အဆင့်	၂	(၁,၀၀၀,၀၀၀/၂,၀၀၀,၀၀၀)]

[သာလွနြ်မင့်ြမတေ်သာ	တာအိုခာ:	အဆင့်	၃	(၃၀၀,၀၀၀/၃,၀၀၀,၀၀၀)

→	အဆင့်	၃	(၆၀၀,၀၀၀/၃,၀၀၀,၀၀၀)]

[ဝိညာဉအ်ြမစ:်	 မေသမျိးအဆင့်	 ြဒပစ်ငေ်ပါငး်စုံ	 (၅,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)

→	မေသမျိးအဆင့်	(၁၀,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)]

[ဝိညာဉ:်	 အရွယေ်ရာက်ပီး	 (၁,၂၀၀,၀၀၀/၃,၀၀၀,၀၀၀)	 →
အရွယေ်ရာက်ပီး	(၂,၄၀၀,၀၀၀/၃,၀၀၀,၀၀၀)]

[စိတဓ်ာတစ်ွမး်အား:	 ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	 (၄၀,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)	 →
ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	(၈၀,၀၀၀/၁,၀၀၀,၀၀၀)]

[ဟငး်လငး်ြပငြ်ဖတေ်ကျာြ်ခငး်:	 အဆင့်	 ၁၀	 →	 ဝိညာဉ်ှင့်	 ခာကိုယ်

ေပါငး်စညး်ြခငး်:	အဆင့်	၁	(၀/၁၁၀,၀၀၀e၅)]

[ခာကိုယသ်န်စငြ်ခငး်:	အဆင့်	 ၅၁	 (၄၀,၀၀၀/၅၁,၀၀၀)	→	အဆင့်	 ၅၂

(၀/၅၂,၀၀၀)]

***


